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I rumour sull’aspartame
L’aspartame, dolcificante chimico a bassissimo apporto calorico, è stato, sin da quando venne 
sintetizzato, oggetto di valutazioni contrastanti e foriero di rumour. Diversi studi evidenziano la 
correlazione tra l’uso di aspartame e l’insorgenza di tumori e gravi malattie del sistema nervoso; 
mentre altri sostengono la sua innocuità. 

I rumour principali sull’aspartame affermano che:

1. La sua approvazione da parte della FDA americana sarebbe avvenuta a seguito 
di un complotto di Ronald Reagan e Donald Rumsfeld (al tempo CEO della 
Searle Pharmaceutics) atto a nasconderne la pericolosità

3. L’aspartame sarebbe stato originariamente sintetizzato come veleno per 
formiche

5. L’attore Michael J Fox, testimonial diversi anni fa della Diet Pepsi, si sarebbe 
ammalato di Parkinson dopo anni di consumo massiccio di questa bevanda 
dolcificata con aspartame

7. L’aspartame in polvere, se assunto per inalazione, produrrebbe degli effetti 
psicotropi simili a quelli della cocaina

la varietà e numerosità dei rumour negativi 
sull’aspartame evidenziano la presenza di un 
buzz negativo (mormorio, rumore di fondo) 
particolarmente intenso
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Case story 1. L’aspartame cancerogeno, un regalo di 
Donald Rumsfeld

  Ad aprile 2005 il giornale online 
Effedieffe.com denuncia il 
coinvolgimento di Donald Rumsfeld 
nelle presunte irregolarità che 
portarono nel 1981 all’approvazione 
dell’aspartame da parte dell’FDA 
americana 

L'ASPARTAME FA DAVVERO 
DIMAGRIRE!

(...)La ditta in questione era la famosa 
farmaceutica Searle. La quale assunse 
allora, come presidente e amministratore 
delegato,…Donald Rumsfeld, oggi capo del 
Pentagono, ma già allora rinomato lobbista 
presso l’Amministrazione a nome e per conto 
del “big business”(...) 
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La cosa è seria... 
...vi farà dimagrire fino all’osso
...anche chi non vuol dimagrire 

ingerisce aspartame senza 
saperlo 

Il vero mistero è perché il FDA abbia 
allora autorizzato...

...la Searle ricevette dall’FDA 
l’autorizzazione a commerciare il 
suo veleno 

...rinomato lobbista presso 
l’Amministrazione a nome e per 
conto del “big business”

 ...guadagnare miliardi di dollari dal 
suo spaccio

Nell’articolo di Effedieffe:

• viene identificato un pericolo concreto, letale,
ma allo stesso tempo invisibile e pervasivo

• per spiegare questo pericolo occorre svelare 
un mistero, un complotto, ordito da un 
lobbista legato ai ‘poteri forti’...

• ...per guadagnare miliardi di dollari sulla pelle 
dei cittadini

L’aspartame cancerogeno, un regalo di Donald 
Rumsfeld



  

  A luglio 2005 il sito Disinformazione.it 
ripubblica un articolo uscito su Il 
Manifesto in cui si ribadisce la 
responsabilità di Rumsfeld nella 
diffusione di una sostanza ritenuta 
responsabile di una serie di gravi 
malattie ...C'è però da sapere anche chi ci ha fatto questo 

«regalo». La fortuna del dolcificante si deve, negli 
anni '  80, a  due personaggi: Ronald Reagan e 
Don Rummie, al secolo Donald Rumsfeld. Nel 
1981 Reagan sostituisce il capo dell’FDA con un 
dirigente del pentagono, mentre Don Rummie se 
ne va a dirigere  la Searle  farmaceutica, che 
produce l'aspartame. «L'aspartame sarà 
approvato dalla FDA», dichiarò Don Rummie. E 
con il dolcificante che rendeva dollari a palate,  la 
Searle fu acquistata dalla Monsanto. Anche Don 
Rummie intascò dei bei bigliettoni
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...un pregevole lavoro scientifico

...hanno dimostrato e confermato

...una metodologia rigorosa

...cruda realtà scientifica

...studio sperimentale, che sta per 
essere pubblicato 
sull’European Journal of 
Oncology

(l’aspartame) ha continuato a 
imperversare...

...causando seri e meno seri danni alla 
salute

Lo sanno bene gli americani...
...riuniti in una associazione «vittime 

dell’aspartame»C'è però da sapere anche chi ci ha 
fatto questo «regalo»...

ll dolcificante rendeva dollari a 
palate...

Anche Don Rummie intascò dei bei 
bigliettoni...

Nell’articolo del Manifesto:

• Si riporta il parere di una fonte autorevole e 
pubblicamente riconosciuta (la Fondazione 
Europea di oncologia e Scienze Ambientali 
«Ramazzini») sulla pericolosità dell’aspartame

• Si osserva come nonostante la sua 
pericolosità, nota da sempre, l’aspartame sia in 
vendita da più di vent’anni, causando problemi 
per la salute dei consumatori 

• Come è potuto avvenire tutto ciò? Attraverso 
un complotto di Donald Rumsfeld e Ronald 
Reagan 
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IL MANIFESTO

DISINFORMAZIONE.IT

EFFEDIEFFE.COM
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L’informazione compare sul sito Effedieffe.com ad aprile 2005 e si 
diffonde su alcuni contenitori di news, tra cui il sito Disinformazione.it

La notizia rimane in una condizione di stasi fino a quando un altro 
leader di opinione (Il Manifesto) non pubblica, a luglio 2005, un articolo 
riguardante lo stesso oggetto, dando vita ad intense discussioni su 
alcuni forum e blog

Dopo l’uscita della notizia sul Manifesto, questa viene ripubblicata su 
Disinformazione.it e presso una serie di nodi periferici

Raccogliendo sia l’articolo di aprile che quello di giugno il sito 
Disinformazione.it porta il rumour presso alcuni forum e blog dove si 
sviluppano nuove conversazioni

Pur essendosi limitato a ripubblicare i due articoli, 
Disinformazione.it sembra aver svolto un ruolo 
legittimante nei confronti delle notizie pubblicate da 
due fonti apertamente di parte, una di estrema 
destra (Effedieffe) e una di estrema sinistra (Il 
Manifesto) 
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La presenza costante in tutto 
ciò di Rumsfeld mi provoca 

una rabbia di quelle che non 
sai come sfogare. Sempre loro, 

sempre gli stessi....
che cosa c'è sotto, davvero?

L'aspartame era nato come veleno 
per le formiche....sai chi lo ha 
voluto mettere in commercio? 

Donald Rumsfeld! 
Insomma, un missionario

Scusate ma io questo lo reputo veramente uno dei più 
pericolosi e, nel mio piccolo, cerco di tenere vivo 

il concetto relativo al fatto che ci troviamo di fronte ad uno 
dei più pericolosi "elementi" del mondo

Tutto ciò nel quale lui è coinvolto 
dovrebbe avere un'etichetta: 

"Attenzione Rumsfeld"

Mentre il mondo piange, 
Rumsfeld ride

Che sia l'influenza aviaria piuttosto che il vaiolo, l'aspartame piuttosto che lo 
zucchero raffinato, cancro piuttosto che diabete (destra o sinistra per chi 

preferisce), la visione d'insieme è sconcertante. Tanto da farmi convincere 
che i soldi sono solo il carburante di una macchina che va in ben altra direzione.

L’aspartame cancerogeno, un regalo di Donald 
Rumsfeld (7)



  
© Eikon Spa. Nessuna parte di questo documento può essere usata o riprodotta senza autorizzazione scritta

18

Insomma, io direi che sarebbe ora che 
si rendesse la disinformazione griffata 

(dai vari luminari), reato penale. 
Questi ci ammazzano, e si 

permettono pure di prenderci x il colon 

Tanto per puntualizzare, alcuni giorni fa una mia 
amica, terrorizzata dalla lettura dell'articolo 

sull'aspartame ha rivoltato il contenuto "dolciario" 
della sua borsetta. 5 pacchetti di dolciumi vari, tutti 
contenevano aspartame. L'aspartame è dappertutto

Lady, ho sentito i medici ricercatori del Ramazzini di Bologna. L'aspartame è 
pericoloso, ma la sua produzione e la vendita muove enormi quantità di denaro. 
Credi che questo non sia un motivo sufficiente per far sì che qualche maledetto 

esperto (strapagato dalle case farmaceutiche che producono aspartame) 
non dica che è tutto a posto? Io non ci casco

La notizia che l'aspartame non faccia male mi è arrivata 
pochi giorni fa da questa mia amica che ha letto la cosa 

su una rivista medica della madre arrivata da poco. 
Adesso che mi dici che hai parlato con dei tossicologi che 

ti hanno confermato la sua tossicità non mi verrebbe 
in mente di riscrivere di goderci l'aspartame L'attendibilità dipende da tante cose. 

E' stata già pubblicata per esempio su 
qualche rivista medica? 

Se no allora non ha molto valore... 
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